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TILL DIG SOM AR
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ELLER SKA PA OPERATION

IPAA= Ileal Pouch Anal Anastomosis
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INILEDRNING

Du haller nu i en mapp, som kommit till pa Ipaa-ighgs
r.f: s initiativ. Eftersom ett klart budskap fran
backenreservoaropererade eller de som ska opefleas
varit ett behov av ett s.k. "grundpaket” med inf@tmon om
operationen. | denna mapp hittar du grundinformaga,
men ocksa uppgifter om var du ska stka for ath Initer
information. Backenreservoaren kan ocksa kallpsych
(den engelska benamningen). | denna text anvands ba
benamningarna.

Vi hoppas att denna mapp ar till nytta dig som geaomga
operation eller for dig som redan opererats.

Vi vill poangtera, att backenreservoaren fungeraicket
individuellt. | t.ex. kostfragor ska man komma itzgvad
som passar en, inte passar alla. Om du har fragor d
funderar 6ver I6nar det sig att vanda sig experéemmom
omradet.

Ipaa-Y hdistys r.f.
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__ VAD AR EN
"@ BACKENRESERVOAR?

IPAA (lleal Pouch Anal Anastomosis) ar en operagioetod, dar
man av tunntarmens slutdel bygger en J-formad weser som
man kopplar ihop med andtarmens slutarmuskler. Reaeen kan
ocksa i undantagsfall formas till ett S eller W.rM=nna
operationsmetod far patienten inte en traditiorsédimi, utan
avforingens naturliga vdg genom andtarmen och shteskelerna
bibehalls.

Operation kan goras pa tva satt. Endera direktesisoperation, da
backenreservoaren tas i bruk genast eller via édélad
operation. | den tudelade operationen tar man i tiasta
operationen bort den sjuka tjocktarmen och andtarnh@utom
slutarmusklerna (ibland lamnar man kvar en bit &rdt) och
bygger en backenreservoar. Pa samma gang gor maitifaltig
(skyddande) stomi. | den andra operationen avlageman stomin
och tarmen fungerar via backenreservoaren.

Med samma metod gor man backenreservoarer aven av
tjocktarmen. Diskutera med din l&kare innan operadéin vilken
operationsmetod man valt at dig.

Av tunntarmen gor man oftast en backenreservopagienter som
har

*sarig tjocktarmsinflammation (colitis ulcerosa)

*familjar polypos

*hirschprungens sjukdom

Av tjocktarmen gor man oftast en backenreservog@aéienter som
har
*tjocktarmscancer
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TARMSYSTEMET INNAN OPERATIONEN

Matstrupe

Magsack -

Tunntarm

Tjocktarm |—

Andtarm

Tvdrsnittsbild av tarmsystemet innan en bdackenreservoaroperation.

Kuvalahde: http://www.j-pouch.org
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TILLFALLIG (SKYDDANDE) STOMI, OM
OPERATIONEN GORS I TVA DELAR

Tillfdllig stomi —
Tunntarm
Inre
slutarmuskler
Bdckenreservoar

Yttre

slutarmuskler

Anal6ppning

En bild i genomskdrning, dar man ser en bdckenreservoar och en
tillfdllig (skyddande) stomi, for en operation som gors i tva delar.

Kuvalahde: http://www.j-pouch.org
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TARMSYSTEMET EFTER BACKENRESERVOAROPERATIONEN

.
Tolvfungertarmen Magsack
Tomtarmen
(tunntarms del) -
Tunntarm |

@ "
§ Bdckenreservoar

Tvadrsnittsbild med en backenreservoar; tjocktarmen och dandtarmen
dar borttagna.

Kuvaldhde: http://www.j-pouch.org
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Pirjo Sirvid:
Rad for hemvard efter en backenreservoaroperation
(IPAA)

| operationen som gjorts at er har man tagit ocktarmen och andtarmen. Avforningen
kommer nu ut genom backenreservoaren, som ar bgggehntarmen och ihopkopplad
med analdppningen.

Det ar bra att kanna till foljande saker, for athemma ska aterhamta er sa bra som
majligt och kunna rehabilitera er pa basta satt.

Att aterhamta sig efter operationen

Efter operationen tar det flera veckor innan eedtkr har atervant. Annu nar ni kommer
hem fran sjukhuset kan ni kanna er trétt och kiaftilket ar helt normalt efter en stor
operation. Saret kan ocksa gora ont en tid. Korg étfige er sjalva tillrackligt med tid
for att aterhamta er ordentligt.

Hudvard kring analéppningen

Direkt efter operationen kan backenreservoarendtmfiera ganger om dagen, tom. upp
till tio gAnger om dagen. Efter ett par veckoranader lugnar det ofta ner sig och
avforingen blir fastare.

Andtarmens slutarmusklers funktion forblir nornmakn genast efter operationen kan
kontinensen vara nedsatt, speciellt nattetid. Obvehibver blojor eller bindor, ta kontakt
med er stomiskotare.

Tunntarmens avforning har 10s konsistens och danrar latt sonder omradet kring
analoppningen. Darfor ar det mycket viktigt medibpgn. Det ar skal att tvatta sig
nedtill efter varje avféringsgang, &ven om man hde problem med huden kring
analéppningen. En varm dusch lugnar ner aven gerad hud. Man rekommenderar inte
tval, eftersom tvalar oftast torkar ut huden oafn baud blir lattare irriterad. Efter att man
tvattat sig kan man skydda huden t.ex. med vituagdler annan skyddssalva som inte
absorberas av huden.

Om huden blir irriterad, boérjar branna eller bldy@maorj med extra noggrannhet. Om inte
huden lugnar ner sig med egenvard, ta kontakt méikare eller stomiskotare.
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Man kan vanligen inte anvanda mediciner som gesltaéimen eller som lavenemang.
Om man senare gor en tarmundersokning ar er @keypi av backenreservoaren) far ni
foreskrifter av lakaren om témningen av backenressen.

Kosten

Det finns inga restriktioner vad galler kosten, ndeh &r bra att veta om nagra saker, som
kan orsaka problem.

At s& mangsidigt som mgjligt, garna flera sméa nmildagen och 2-3 mellanmal mellan
malen. Att ata regelbundet hjalper ocksa tarmefuatiera regelbundet. Mot kvallen kan
ni ata lattare for att forsakra er om en lugn natt.

At lugnt ochtuggaer mat val. Drick tillrackligt i borjan och i slutav maltiden. Att

dricka under maltiden kan leda till att man tuggeaten daligt. Nar ni har diarré kommer
avforingen med ett stort tryck och ar mycket pysar®peciellt da ar det mycket viktigt

att ni dricker tillrackligt och far en tillracklignangd salt i er. Bra extra saltkallor &r t.ex.
saltgurkor, sill och chips. Saltbrist kan ge synmpteom t.ex. trotthet, svaghet, illamaende
och sendrag. Liten urinmangd ar ocksa ett symptom.

Aven normalt ar tunntarmsekret 16st diarréaktigmslet avliagsnas en del vatska med.
Da kan det vara pa sin plats med extra salt i maten

Man kan férebygga vétskebrist och saltbehov genbuirika mer vatska under t.ex.
sOdernresor, nar man ror pa sig och annars naswetas mycket. Sportdrycker kan
anvandas med eftertanke och efter foreskrifterna.

For att lugna ner en backenreservoar kan man facinadot diarré. Dosen ar individuell
och foreskrifterna fas av vardande lakare.

Inflammation i backenreservoaren s.k. "puchit”

Ocksa backenreservoaren kan inflammeras iblandp8ynen ar okat avféringsbehov
(upp till 20ggr om dagen), feber och smarta i urtilen av amgen. Ta da kontakt med
vardande lakare for att kunna paborja en medicinkur
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Motion, hobbyer och att atervanda till arbetslivet

Efter operationen kan ni vanligtvis fortsatta mea tedigare hobbyer, &ven om ni genast
efter operationen behover tid att aterhamta ervilknatt lyfta, bara och plotsliga
anstrangningar ca en manad efter operationen. Eettimdrar att brack utvecklas.

Nar ni kommit hem fran sjukhuset &ar den daglig wftiiktig. Promenader efter egen ork
hjalper er att aterhamta er snabbare. Snart gfenationen kan ni ga och pigga upp er pa
t.ex. bio, teater eller konserter. Trots operatiokan ni mycket val fortsatta med era
tidigare intressen, t.ex. simning, idrott och resor

En backenreservoaroperation ar sallan ett hindeatf@tervanda till arbetslivet. Ni kan
alltsa vanta er ett normalt liv aven i detta handeeNi behover inte vara radd att folk
marker att ni genomgatt en tarmoperation. Om i Viilt, behover ni inte beratta det at

nagon.

Sexuallivet

Sex ar en vasentlig del av livet. Fast ni kanskenké er trott efter att ha varit sjuk och ha
opererats, kan det handa att ni &r orolig for frégon ror sexuallivet
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Att vanja sig vid den nya situationen tar tid. tinma situationer kan ni kanna osékerhet,
nervositet och blyghet. | praktiken ar en backeareoar inte ett hinder for ett normalt
sexliv. Om ni efter operationen far medicin ell@élning, kan detta orsaka att
slemhinnorna torkar ut, vilket forsvarar konsumggirign stor operation kan ocksa orsaka
nervskador, som forsvarar mannens sexuella forn@ueni far problem med
sexualfragor efter operationen, ta modigt upp fnaged lakare eller stomiskotaren.

Partners stod ar viktigt i sdval sexualfragor sowira livsfragor. Tillit, hansyn och karlek
|6ser oftast problemen. Det ar viktigt att vaga @ppet om fragor som bekymrar en.

Graviditet
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Det finns inga hinder for en normal graviditet. M&planerar en graviditet, ar det bra att
forhandla med vardande lakare eller gynekolog ositeation.

PatientfGreningar

De som opererats och har en backenreservoar hgearf@ening, IPAA-yhdistys rf.,
vars adress ar:

Cl/o Koposperantie 51

85710 PARKKILA

Manga Ipaa-patienter ar ocksa medlemmar i Finmflcbenna férening har
lokalforeningar runtom i landet. Den fullstandigstan pa foreningens lokalféreningar
finns pa Finnilcos hemsida. Dar far du enkelt vesat det I6nar sig att vanda sig!
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Finnilco ger ut en tidning med samma namn och ardkalnings- och
rekreationsverksamhet samt rehabiliteringskurset.l@har sig att ta del av den
lokalforeningens verksamhet, eftersom ni i verkset@h traffar andra stomiopererade
och kan fa bra praktiska tips, som baserar sigfiaéemhet. Med gemensamma krafter ar
det ocksa lattare att fora fram stomiopererades sak

lahde:http://www.gastrolab.net
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www.ipaa-yhdistys.fi

IPAA=lleal Pouch Anal Anhastomosis
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j@ IPARYHIDISTYS wik

PRESENTATION;

IPAA-foreningen ar ett riksomfattande kontaktnat oc
formansorganisation.

Foreningen tillhdr den riksomfattande centralorgationen
Finnilco, dit stomi- och motsvarande opererade bét.finns 19
underforeningar, varav IPAA ar en av de tva riksattainde.

Foreningen ar grundad 1994 och har cirka 360 medEmAntalet
opererade finns inte att tillga, men i Finland grett par hundra
backenreservoaropererade.

Medlemsavgiften for ar 2015 &r 18,00 euro.

Som medlem far du:

*Finnilco - tidningen (4nr/ar)

*Foreningens egen medlemspost

*Kunskap och hjalp samt tips till olika situationer
*Stdd och nya vanner

VERKSAMHET:

*Formansovervakning
*Stodpersonsverksamhet
*Rehabiliterings- och rekreationskurser, finansideaav Fpa och
Ray
*Information
*medlemsbrev
*Finnilco - tidningen
*foreningens hemsidormww.ipaa-yhdistys.fi
*Evenemang och rekreationsverksamhet
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IPARNTHRISTYS wif

STODPERSONSVERKSAMHE[T

En av foreningens viktigaste uppgifter ar att edgu
stodpersoner och stdd, nar det behdvs.

En stddperson ar en person, som lyssnar och diskutév
stodpersonen kan du fraga om saker du funderafOpa.
nagot lamnat oklart, sa utreder vi saken. | medikan
fragor hjalper dock branschens experter. En stodperhar
ocksa tystnadsplikt.

Narmaste stodpersons kontaktuppgifter far du av
stomiskotaren pa sjukhuset, av Ipaa-foreningens
ordférande eller fran foreningens hemsidor. Peeteh
eller pa annat satt kan du ocksa ha kontakt med en
stodperson som bor langre bort. Det finns ocksa
stodpersoner som talar svenska.
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,@; TP THBISTYS

KURSER

Rehabiliterings- och rekreationskurser finansierageRay
bl.a.:

*individuella kurser
*den opererade och anhdoriga-kurser
*ungdomskurse

Kurserna har bl.a. forelasningar fran olika delonden
t.ex. kirurgi, naringsterapeut, fysioterapeut, im@mtion om
socialférmaner, hudvard osv. Ocksa stdd, diskussioah
samvaro osv. ar delar av programmet pa kurserna.

Obs! Information om aktuella kurser far du fran #pa
foreningen, Ipaa-féreningens hemsiga/w.ipaa-
yhdistys.fi medlemsbrevet, Finnilco-tidningen samt
Finnilco r.f:s kontor (Finnilco r.f. Santaniitynkat/ B 18,
04250 KERAVA, telefon 040-7169080).
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@ IPALYRDISTYS ik

EVENEMANG

Evenemang och rekreation, bl.a.:

*arsmote
*vinterdagar
*forelasningar, motion, samvaro osv.
*Kkryssningar
*sommardagar
- sommarspel- och lekar, stugliv osv.
*lillajulfest
*osv. bl.a. Finnilco r.f:s evenemang

Man stravar till att ordna evenemangen pa olikeeorsa
att sa manga som mojligt ska ha maijlighet att delta

OBS! Information om aktuella evenemang och kuiger f
man fran Ipaa-yhdistys, Ipaa-foreningens hemsida
www.ipaa-yhdistys.fimedlemsbrev och Finnilco-tidningen.
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@ PARTEDISTYS i

Var hittar du information:

Internet:
www.ipaa-yhdistys.fi

www.finnilco.fi

www.ilco.nu(Sveriges riksorganisation)
sOkord: j-pussi, j-pouch, backenreservoar osv.

Om du inte har tillgang till Internet, kan du fa me
information av:

Ipaa-yhdistys ordférande
Sjukhusets stomiskotare/socialskotare
Finnilco r.f.:s kontor, tel. 040-7169080

| medicinska fragor, vand dig till branschens spdister.
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Har Din tjocktarm blivit borttagen och man istéllegjort en
backenreservoar eller planeras en sadan har oparatatt goras at Dig?

D4 ar IPAA-Yhdistys foreningen for Dig! Du ar valkemen med i
verksamheten och som medlem i féreningen.

IPAA-yhdistys &r de backenreservoaropererades égettaktnat och
formansorganisation. De flesta av oss har innanavptionen haft sarig
tjocktarmsinflammation (Colitis Ulcerosa) eller faifjéar polypos.

Innan och efter operationen har vi alla funderat tchaft bekymmer med
manga olika fragor, som man skulle vilja diskuteraed nagon om
genomgatt samma sak. Genom IPAA-yhdistys far Duttaled andra som
genomgatt samma operation, du far information oné@tfar och handelser
och kan sjalv vara med och utforma verksamheten.

IPAA-yhdistys &r Finnilcos landsomfattande medlentganisation for
IPAA- opererade(*. Tillsammans med Finnilco ordnau bl.a.
rehabiliteringskurser och stédpersonsverksamhet.

Mer information om IPAA-yhdistys r.f.:s verksamheich utbildade
stodpersoner far Du av vara kontaktpersoner, vamkaktuppgifter du
hittar har pa baksidan.

(* IPAA="ileal pouch anastomosis” alltsa operatiormes latinska namn



IPAA-YHDISTYS r.f
c/o Koposperéntie 51, 85710 PARKKILA
tel. 045-139 8115

Ordférande: pj@ipaa-yhdistys.fi
Vice-ordférande: vpj@ipaa-yhdistys.fi
Sekreterare: sihteeri@ipaa-yhdistys.fi
Ungdomsarenden: nuoriso@ipaa-yhdistys.fi

Du kan hitta mer detaljerad information om personaFinnilco-tidningen eller Ipaa-
Yhdistys hemsida.

*

IPAA-Yhdistys finns ocksa pa Internet: http://wwwaa-yhdistys.fi

www-sidornas underhall: webmaster@ipaa-yhdistys.fi

*

Du kan bli medlem i féreningen genom att ta kontakted nagon av oss, genom
Finnilco-tidningen eller vara egna hemsidor.

Som medlemsférman far Du bl.a. Finnilco-tidningerch féreningens egen post samt
information om kurser och andra saker som ber6r ds&ckenreservoaropererade.



