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JORIDYANNTO)

Kasissas on kansio, joka on syntynyt |paa-Yhdistys

ry:n toimesta, koska selkea viesti J-séilitle katuilta

tai lelkkaukseen menevilta on ollut tarve ns. "perus-
paketille" letkkaukseen liittyvista asioista. Tasta kansiosta
|Gydat perustietoa asioista seka sen, mista voit etsia
lisatietoa. Puhekielessa kaytamme usein myas

j-sailiosta nimitysta j-pussi. Taman kansion tekstei ssakin
kaytetaan kumpaakin nimitysta.

Toivomme tasta olevan hyotya séiliole kkaukseen
meneville tai sen jo lapikayneille.

Haluamme korostaa sita, etta J-sailion toiminta on hyvin
yksilollista. Mm. ravitsemuksen osalta muista se, etta mika
sopii toiselle, e ehka sovi sinulle. Asioissa, jotka
askarruttavat mieltasi, kannattaa kdantya asiantunti-joiden
puoleen.

|paa-Yhdistysry
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|PAA (Ileal Pouch Anal Anastomosis) on |eikkausme-
netelméa, jossa ohutsuolen lopusta rakennetaan J:.n
muotoinen sailid, joka yhdistetaan peraaukon sulkija-
lihaksiin .S4ili6 voidaan myos poikkeustapauksissa tehda
Snta W.:n malliseksi. Talla leikkausmenetelmalla
potilaalle e tule perinteista avannetta, vaan normaali
ulosteen kulku perdaukon ja sulkijalihasten kautta séilyy.

Leikkaus suoritetaan joko suoraan yhdella kerralla,

jolloin J-séili6 otetaan kayttoon heti tai leikkaus tehdaan
kaksivaihei sena. Ensimméai sessa vaiheessa poistetaan
sairas paksusuoli ja perasuoli sulkijalihaksia lukuun
ottamatta (joskus joillekin jatetdan hieman perasuolta) seka
rakennetaan J-sailid. Samalla tehdaan valiaikainen
(suojaava) avanne. Toisessa vaiheessa valiaikainen avanne
suljetaan ja suoli toimii J-sailion kautta.

Kyseisella |eikkausmenetel malla tehdaan J-sailioita myos
paksusuolesta. Keskustele 1adkarisi kanssa ennen
leikkausta, millainen |eikkausmenetelma on sinulle valittu.

Ohutsuolesta tehtava J-sdilio tehdaan yleensa potilaille,
joilla on
* haavai nen paksusuol entulehdus
(colitis ulcerosa)
*familiaalinen kolonpolypoosi
*hirschprungin tauti

Paksusuol esta tehtava J-sailio tehdaan yleensa potilaille,
joilla on
* perasuolisyopa
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SUOLISTO ENNEN LEIKKAUSTA

ruokatorvi

ohutsuoli

L &pileikkauskuva, jossa kuvattu suolisto ennen j-séilidleikkausta.
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http://www.j-pouch.org

VALIAIKAINEN (SUOJAAVA) AVANNE,
JOS LEIKKAUS TEHDAAN KAKSIVAIHEISENA

mahalaukku
valiaikainen )
ohutsuoli
avanne
sisemmat
supistajalihakse
J-sailio

uloimmat
supistajalihakset

peraaukko

Lapileikkauskuva, jossa nakyy rakennettu j-sailio seka valiaikainen (suojaava)
avanne, jos leikkaus tehdaan useassa vaiheessa.
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SUOLISTO J-SAILIOLEIKKAUKSEN JALKEEN

= e
pohjukais- mahalaukku
_| suoli
tyhjasuoli
(ohutsuolen
0sa) ohutsuoli

J-sailio

Lapileikkauskuva, jossa nakyy rakennettu j-sailio; paksuoli ja perasuoli on
poistettu.
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Pirjo Sirvio:

K otihoito-ohje J-séilidletkkauksen jalkeen (IPAA)

Teille tehdyssa lelkkauksessa on paksusuoli ja perasuoli poistettu. Uloste tulee nyt
ohutsuol esta rakennetusta J-séili0sta, joka on yhdistetty perdaukkoon.

Jotta toi puminen ja kuntoutuminen kotona leikkauksen jalkeen onnistuisi on hyva tietéa
Seuraavista asioista.

Toipuminen

Leikkauksen jalkeen kuluu useita viikkoja ennen kuin voimanne ovat palautuneet
ennalleen. Kotona saatatte tuntea itsenne vield vasyneeks ja voimattomaksi, mik&on
téysin normaalia suuren leikkauksen jalkeen. Haavakipua voi tuntua jonkin aikaa.
Muistakaa, ettd annatte itsellenne riittévasti aikaa kunnolliseen toi pumiseen.

I honhoito perdaukon ymparilla

Ulostamiskertoja voi olla heti leikkauksen jadkeen useita, jopayli kymmenen kertaa
vuorokaudessa. Muutaman viikon - kuukauden kuluttua ulostuskerrat yleensa vahenevét
jaulosteen koostumus kiinteytyy.

Perdaukon sulkijalihasten toiminta séilyy normaalina, mutta valittémasti leikkauksen
jakeen pidatyskyky saattaa olla heikentynyt, etenkin Gisin. Vaippa- tai

pikkusi detarpeestanne voitte puhua avannehoitajalle.

Ohutsuolen erite on |10ysé&a ul ostetta, joka herkasti polttaa perdaukon ympéardivan ihon
ellei hygieniasta huolehdita riittévasti. Alapesu on syytéa tehda jokaisen ulostamiskerran
jakeen siitékin huolimatta, ettei ihon kanssa ole ollut ongelmia. Lammin suihku
rauhoittaa artynytta ihoakin. Saippuan kéyttoa ei suositella, koska saippuat yleensa
kuivattavat ihoaja kuivaiho vaurioituu herkemmin. Pesun jélkeen voi ihoa rasvata esim.
valkovasdliinillatai muullaimeytymattomalla suojavoiteella.

Josiho artyy tai alkaa punoittaajakirvell, rasvatkaaihoa erityisella huolella. Ellei iho
rauhoitu kotikonstein, ottakaa yhteytta hoitavaan |éé8kériinne tai avannehoitajaan.
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Perasuoleen annettavia lédkkeita tai perdruiskeitael yleensavoi kéyttéa. Jos Teille
tehdddn myohemmin suolistotutkimuksia (esim. J-séilion téhystys) suolen tyhjentamisesta
saattaa ohjeet |188kérilta

Ruokavalio

Ruokavalion suhteen ei ole suuria rgjoituksia, mutta Teidan on hyva tietéd muutamia
asioita, jotka saattavat aiheuttaa ongelmia.

Pyrkikaa syémaan monipuolisesti, mielelléén useita pienid aterioita pdivassaja2 - 3
vélipal aa aterioiden valilla Ruokailun s&annollisyys auttaa suoltakin toimimaan
saanndllisemmin. Iltaa kohden ruokailua voi kevent&a riittévan ja hyvan yéunen
saamiseksi.

Syokaa rauhallisesti ja pur eskelkaa ruokanne huolellisesti. Juokaa riittavasti aterioiden
alussajalopussa. Vdillajuominen saattaa hel posti johtaa ruuan huonoon pureskel uun.
Ripulitilanteessa erite tulee kovalla paineella ja on hyvin kuohuvaa. Huolehtikaa
erityisesti tall6in, ettd juotte riittdvasti ja saatte riittdvan maarén suolaa elimistéonne.
Hyvié lisasuolal dhteitéd on esim. suolakurkut, sillit, sipsit.

Suolanpuutteen oireinavoi olla esim. vasymys, heikotus, pahoinvointi, suonenveto ja
pieni virtsamaara.

Normaalistikin ohutsuolierite on 18yséa ripulimaista, jonka mukana poistuu jonkin verran
nesteita. Talloin saattaa ruuan lisasuolaus olla perusteltua.

Nestehukka ja suolanpuute kannattaa ennakoida nauttimalla runsaammin nesteita esim.
etelanmatkoilla, urheillessa tai muuten runsaammin hikoillessa. Urhellujuomiavoi nauttia
harkinnan ja ohjeiden mukai sesti.

J-séilion toiminnan hillitsemiseks voidaan aloittaa ripul ointia ehkéi seva | éékehoito.
Annostus on yksilollinen ja siité saatte ohjeet hoitavalta |é8karilta.

J-sailion tuhehdus eli pussiitti

Ohutsuolesta tehty ulosteséili6 saattaa joskus tulehtua. Sen oireina on ul ostuskertojen
yhtakkinen tihentyminen jopa 20 kertaan vrk:ssa seka kuume ja kipu alavatsalla. Ottakaa
tall6in yhteytta hoitavaan | 88kariinne 188kehoidon al oittamista varten.
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Liikunta, harrastukset ja paluu tyéelaméaan

e
&
i@; \_S.-I.

Leikkauksen jalkeen voitte yleensa jatkaa entisia harrastuksia, tosin tarvitsette
leitkkauksen jadkeen hieman toipilasaikaa. V alttdk&a nostamista, kantamistaja &killisia
ponnisteluja noin kuukauden gjan leikkauksen jalkeen. Tama estda haavatyran
muodostumista.

Kotiin paéstyanne paivittainen ulkoilu on térkedé. Kéavelylenkit voinnin mukaan ja ulkoilu
auttavat Teita paranemaan nopeammin. Pian leikkauksen jalkeen voitte kdyda
virkistdytymassa esim. elokuvissa, teatterissatai konserteissa. Jos ol ette harrastaneet
uintia, urheilua, matkailua, tms. voitte hyvin jatkaa entisia harrastuksianne leikkauksesta
huolimatta.

J-séilioleikkauksen jaktila on sindnsa harvoin esteena paluulle entiseen tyéhon. Voitte
siis odottaa normaalia el @maa myos tassd mielessi. Teidan e tarvitse pelété ihmisten

kertoa siita kendllekaan.

Sukupuolielama

Seks kuuluu olennai sena osana ihmisen eldméaan. Vaikka saatatte tuntea itsenne
vasyneeks sairastamisen jaleikkauksen jalkeen, voi Teitd huolestuttaa sukupuolieldmaan
liittyvéat kysymykset.
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Sopeutuminen uuteen tilanteeseen vie aikaa. Intiimeissa tilantei ssa voitte tuntea
epavarmuutta, hermostuneisuuutta ja ujoutta. Kaytéannossa J-séilio ei ole este normaalille
sukupuolieldmalle. Jos saatte lelkkauksen jadkeen |88ke- tai sddehoitoa, saattaa hoidoista
aiheutua limakalvojen kuivumista, joka vaikeuttaa sukupuoliyhdyntéd. Liséksi voi lagjan
leitkkauksen yhteydessa syntya hermovaurioita, jotka heikentavét miesten sukupuolista
kyvykkyytta. Jos Teilla tulee ongelmia sukupuoliasioissa lelkkauksen jélkeen, voitte
rohkeasti ottaa asian puheeksi 188kéarin tai avannehoitajan kanssa.

Sukupuolielamaan ja muuhunkin elamiseen liittyvissa kysymyksissa on puolison

myo6téel aminen térkedd. Luottamus, huomaavai suus ja rakkaus ratkaisevat yleensa
ongelmat. Asiat pitda uskaltaa ottaa avoimesti esille.

Raskaus

Mit&an estettd normaalille raskaudelle e yleensa ole. Raskautta suunnitellessanne on hyva
neuvotella hoitavan 188kérin tai gynekologin kanssa tilanteesta.

Potilasyhdistykset

J-séilidleikattujen yhdistys on |PAA-yhdistys ry, jonka osoite on:
c/o TeljaKalinainen
Hukankatu 43
55420 IMATRA

Monet | paa-potilaita ovat myds Finnilco ry:n jasenid. Talla yhdistyksella on
paikallisyhdistyksia ympéri Suomea. Taydellinen lista yhdistyksen paikallisiyhdistyksista
[6ytyy Finnilco ry:n kotisivulla. Sielté saat helposti tietéd, mihin Sinun kannattaa ottaa
yhteyttal
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Finnilco julkai see samannimisté lehted ja jarjestda erilaisia koulutus- ja virkistystoimintaa
seka sopeutumisvalmennuskursseja. Oman paikallisyhdistyksen toimintaan kannattaa
osallistua, silla erilaisissatilaisuuksi ssa tapaatte muita avannel eikattuja ja voitte saada
heilta hyvia kdytannon kokemukseen pohjautuvia ohjeita. Y hteisvoimin on my6s
helpompi g aa avannelelkattujen asioita eteenpain.

Muut avanne-oppaat:

Pirjo Sirivd on oululainen avannehoitaja, joka on tehnyt useat kotihoito-ohjeet
avanneleikatuille, ja ndma ohjeet 16ytyvét nyt Pirjon luvalla kotisivultamme. Oppaat
antavat perustietoa ja opastusta henkildille, joille on tehty avanne, jane ovat hyvin
k&ytannonl 8hei set.

Seuraavat oppaat |6ytyvét kotisivulta:
K oti hoito-ohje paksusuoliavannel eikatulle
K oti hoito-ohje ohutsuoliavannel eikatulle
Kotihoito-ohje j-séilidleikkauksen jalkeen (IPAA)
Kotihoito-ohje virtsa-avannel eikatulle

HYVAA TOIPUMISAIKAA KOTIIN!
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http://www.gastrolab.net

www.ipaa-yhdistys.fi

IPAA=lleal Pouch Anal Anastomosis

(j-pussileikkauksen | atinankielinen nimi)
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/’{%} PATSYHDISTISIRY,

ESITTELY:

|paa-Yhdistys ry on valtakunnallinen yhdysside ja
etujarjesto.

Yhdistys kuuluu valtakunnalliseen avanne- ja vastaavasti
|eikattujen keskusjarjestéon Finnilco ry:hyn, jossa on
kaikkiaan 19 alayhdistysta, joista Ipaa-Yhdistys on toinen
kahdesta valtakunnallisesta yhdi styksesta.

Jasenia vuonna 1994 perustetussa yhdistyksessa on 350
(12/2005). Leikattujen tarkkaa maaraa ei ole saatavilla,
mutta j-pussilelkattuja Suomessa on muutama tuhat.

Jasenmaksu vuonna 2005-2006 on 15,00 euroa.

Jasenena saat:

*Finnilco-lehden (4 nroa/vuosi)
*Yhdistyksen omaa jasenpostia

*Tietoa ja apua seka vinkkeja eri tilanteisiin
*Vertaistukea ja uusia ystavia

TOIMINTA:

* Edunvalvonta
*Tukihenkil 6toiminta
*Kelan ja Ray:n rahoittamat sopeutumisvalmennus- ja
kuntoutuskurssit
*Tiedottaminen
*|asenkirjeet
*Finnilco-lehti

.......................

* Tapahtumat ja virkistystoiminta
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/{{2} PN EID ISTASIRY,

TUKIHENKILOTOIMINTA

Yks yhdistyksemme tarkeimmista tehtavista on tarjota
tukihenkil6- ja vertaistukea, silloin kun sita tarvitaan.

Tukihenkil6 on henkil 6, joka kuuntelee ja keskustelee.
Hanelta voit kysella asioista, jotka sinua askarruttavat.
Josjokin asia jaa epaselvaksi, otetaan siita selvaa.

| &&ketieteellisissa asioissa sinua auttaa kuitenkin alan
aslantuntijat. Tukihenkil6 on myGs vaitiolovelvollinen.

Lahimman tukihenkil0si tiedot saat oman sairaalasi
avannehoitajalta tai | paa-Yhdistyksen puheenjohtajalta
ja yhdistyksen kotisivuilta. Puhelimella tai muutoin voit
olla yhteydessa myds kauempana asuvaan tukihenkil66n.
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/{{2} PO STISIRY

KURSSIT

Kelan ja Ray:n rahoittamat sopeutumisvalmennus- ja
kuntoutuskurssit, mm.

*yksilOkurssit

*|eikattu ja laheinen kurssit
* nuorisokurssit

* perhekurssit

Kursseilla on mm. luentoja eri osa-alueilta essim. kirurgi,
ravintoterapeutti, fysioterapeutti, asiaa sosiaalietuuksista,
Ihonhoidosta yms. Liséks vertaistoimintaa, keskusteluja
ja yhdesséoloa yms.

Huom! Tietoa ajankohtaisista kursseista saa |paa-
Yhdistyksesta, |paa-Yhdistyksen kotisivuilta

----------------------

lehdesta seka Finnilco ry:n toimistosta (Finnilco
ry,Santaniitynkatu 7 B 14, 04250 KERAVA,
puh. 09-239 8968).

Hakulomakkeita Kelan kursseille
saa | paa-Yhdistyksen kotisivuilta, Kelalta tal

_______________

hakemuksia saa |paa-Yhdistys ry: n puheen-
johtajalta tai |paa-Yhdistyksen kotisivuilta tai
Finnilco ry:n toimistosta.
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!{%} [RARSHDISTISIRY

TAPAHTUMAT

Tapahtumat ja virkistys, mm.

*Vuosikokous
*Talvipaivat
*Luentoja, litkuntaa, ulkoilua, yhdessédoloa yms.
*Risteilyt
*Kesapaivat
- kesapelg 4, ja -kisailuja, mokkeilya yms.
* Pikkujoulut
*Yms. mm. Finnilco ry:n tapahtumat

Tapahtumia pyritaan jarjestamaan eri paikkakunnilla,
nain mahdollisimman monella on mahdollisuus olla
niissa mukana.

HUOM! Tietoa ajankohtaisista tapahtumista ja kursseista
saa | paa-Yhdistyksestd, |paa-Yhdistyksen

.......................

seka Finnilco-lehdesta.
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!{%} BARISTYS R

Mista |0ydat tietoa:

| nter netista mm:

www..finnil co.fi

hakusanoilla: j-pussi, j-pouch jne.
Jossinulla el ole kaytossas Internetia, neuvoa
voit kysya mm:
| paa-yhdistyksen puheenjohtajalta
Sairaalas avannehoitajalta/ sosiaalihoitajalta
Finnilco ry:n toimistosta , puh. 09-239 8968

| aaketieteellisissa asioissa Sinua auttavat alan
asiantuntijat.

I paa-Yhdistys ry/l paa-tietoa (2005)


http://www.ipaa-yhdistys.fi
http://www.finnilco.fi

HYVA YSTAVA |

Onko sinulta poistettu paksusuoli ja tehty tilalle ohutsuoliséilio,
ns. " J-pussi” tai onko sinulle suunniteltu tallaista leikkausta ?

*

[PAA-Yhdistysry on silloin sinun jarjestos. Olet tervetullut
jaseneks ja toimintaan mukaan.

*

IPAA-Yhdistysry on meidan " j-pussilaisten” valtakunnallinen
yhdysside ja etujarjestd. Useimmilla meista on ennen leikkausta
ollut haavainen paksusuolen tulehdus (Colitis Ulcerosa) tai
familiaalinen kolonpolypoosi.

*

Ennen leikkausta ja sen jalkeen meita kaikkia ovat askarruttaneet
monet kysymykset ja huolet, joista haluais keskustella saman koke-
neiden kanssa. | paa-Yhdistys ry:n kautta tutustut muihin vastaavan
leikkauksen lapikayneisiin, saat tietoa tapaamisista ja tapahtumista
seka voit itse olla mukana jarjestamassa toimintaa.

*

IPAA-Yhdistysry on Finnilco ry:n valtakunnallinen jasenjarjesto
| PAA-leikatuille(*. Jarjestamme yhdessa Finnilco ry:n kanssa
mm. sopeutumisvalmennuskursseja seka tukihenkil 6toimintaa.

*

Lisatietoja | PAA-Yhdistys ry:n toiminnasta ja koulutetuista tukihen-
kiloistd saat yhteyshenkil6iltdmme, joiden tiedot |0ydat taman
esitteen kaantopuolelta.

(* IPAA="ileal pouch anal anastomosis' eli leikkauksen
latinankielinen nimitys
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IPAA-YHDISTYSRY /HALLITUS 2005

Puheenjohtaja: Kalinainen Teija
Hukankatu 43, 55420 |IMATRA
puh 050-304 4345
e-mail:teija.kalinainen@ilipalvelu.inet.fi

Varapuheenjohtaja: LeikasHelena
Aravatie 3D 5, 51900 JUVA
puh. 050-591 4981
e-mail:helena.leikas@ppl.inet.fi

Sihteeri: Kaunismaki Vuokko
Lepistontie 83, 16600 JARVELA
puh. 0500-541 776
e-mail:vuokko.kaunismaki@kerava.fi

Rahastonhoitaja Puurtinen Jukka
Hiidenkiukaantie 3 D 40, 00340 HEL SINKI
puh. 040-551 8502
e-mail:jukka_puurtinen@hotmail.com

Nuorisovastaava: Haapaniemi Niina
Parrantie 3 B 18, 20300 TURKU
puh. 040-5952 691
e-mail: niina.haapaniemi @ uukku.com

Jasenet: Jaatinen Auli
Portimonkatu 5, 55420 IMATRA
puh. 040-759 5490
e-mail:auli.jaatinen@uukku.com

Juntunen Jari
puh. 050-357 6467
e-mail:jari.juntunen@dnainternet.net

*

www-sivujen yllapito: Sorjonen Maitti
Kruununkatu 44, 05830 HYVINKAA
puh. 0400-701 776
e-mail: matti @prophics.fi

*

Jaseneks yhdistykseen voit liittya esim. ilmoittamalla yhteystietosi jollekin
meistd, Finnilco-lehden kautta tai omilta kotisivuiltamme.

Jasenetuna saat mm. Finnilco-lehden ja yhdistyksen omaa postia seka tietoa
mm. kursseista ja muista meité leikattuja koskevista asioista.

I paa-Yhdistys ry/l paa-tietoa (2005)


http://www.ipaa-yhdistys.fi

IPAA-YHDISTYS RY JASENEKSI LITTYMISLOMAKE

Suku- ja etunimi

Osoite

Puhelinnro koti/ty6 (my6s suuntanumero) |Sahkdpostiosoite

Syntymaaika Leikkausvuosi
[ ]J-pussi (IPAA, ohutsuoli) [ ] Urostomia
Virtsatieavanne
[ ]J-pussi (IPAA, paksusuoli) [ ] Colitis Ulcerosa
[ ]lleostomia [ ] Crohnin tauti

Ohutsuoliavanne
[ ] Familiaalinen
[ ]Colostomia kolonpolypoosi
Paksusuoliavanne
[ ] Muu, mika
[ ]Kockin rakko

[ ] Kannatusjasen

[ JHaluan jasenpostini séhkopostilla:
[ |Haluan jasenpostini kirjeell&a

allekirjoitus

Muu tiedote:

Lomakkeen palautusosoite: Ipaa-Yhdistys ry, c/o Hukankatu 43, 55420 IMATRA

Jaseneksi voit liittyd myos yhdistyksen internet-kotisivujen kautta,
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